
NO 項　目 年末大掃除お助け隊 訪問理美容サービス 寝具丸洗いサービス 歳末買い物送迎サービス

　年末において、家の大掃除や障子を
張り替えて、気持ちよく新しい年を迎
えて頂くために行います。

　障害をもっておられる方や、要介護
認定で外出が困難な方に、ヘアースタ
イルを整えて、気持ちよく正月を迎え
て頂くことを目的とします。

　常に布団の上で生活を送っている方
の布団を丸洗いすることにより、雑
菌・尿素・脂肪・カビ等を除去し、少
しでも快適な生活を年末年始に過ごし
てもらうことを目的とします。

　年末年始に必要な日用生活品等の購
入として買い物支援を行います。

2 申込期間
11月2日～12月2日
随時行います。

11月2日～12月2日
随時行います。

11月2日～12月2日
＜丸洗い期間は、１０日程かかります＞

＜下記の日に買い物支援を行います。事
前に申し込んでください。＞
（11月）5日、13日、20日、27日
（12月）4日、11日、18日

3 対象者
①70歳以上の一人ぐらし老人
②70歳以上の高齢者世帯

　理容店、美容室へ一人で行けない外
出困難な次の方
①要介護認定を受けている方
②障害者手帳1種1級・2級の方

①要介護認定の65歳以上高齢者
②障害者手帳1種1級・2級の方
③６５歳以上の一人ぐらし老人
④70歳以上の高齢者世帯

①６５歳以上の一人ぐらし老人
②70歳以上の高齢者世帯

4 内　容

≪大掃除≫
２名で訪問し約2時間まで掃除を行いま
す。
≪障子貼≫
主として生活している所の障子の張替
え。(８枚まで)

　町内の理容店、美容室の方が訪問し
ます。
＜ 12月に入ると混雑することがありま
す、出来るだけ早めの申し込みをお願い
します＞

　対象者の方が、日常生活している布
団、掛・敷とします。
（種類）普通の布団、羽毛布団
　　　　羊毛布団、毛布
（枚数）１人・2枚まで

　社協の車で買い物送迎をします。
　行き先は、宮津市・与謝野町・伊根
町管内とします。

5 事業所 シルバー人材センター
くろち屋美容室、ミツノ美容室

やの美容室、中川美容室、理容きたの
楠クリニング店 社会福祉協議会

6
個人負担
＜目安＞

料金の1割
＜大掃除は１時間・約200円＞
＜障子貼りは１枚・約200円＞

料金の1割
＜約300円から400円＞

料金の１割
＜1枚・約200円＞

無

お申込み・お問い合わせは、伊根町社会福祉協議会へご連絡下さい。
電話３２－０１７６　ＦＡＸ３２－１４１６　　　※早めのご利用をお願いします。
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